DODECARU

Consa podistica

Sabato 18 Lugtlio 2026

Ritzrovo dalle one 16:00 in Piazza del Municipio
Inizio gana one 18:00
An1ivo in frazione Frachiamo
Premiazioni one 20:00 in Piazza del Ponte

MODALITA E QUOTA DI ISCRIZIONE
- 10,00 EURO per iscrizioni online sul sito WWW.IRUNNING.IT.
Le iscrizioni online dovranno pervenire entro le 24:00 di mercoledi 15 luglio
- 13,00 EURO per iscrizioni in loco presso la segreteria di gara entro le ore 17:30

RITIRO PETTORALI

Sara possibile ritirare il pettorale presso la segreteria di gara dalle 16:00 alle 17:30

POSSONO PARTECIPARE

Atleti dai 16 anni in poi in possesso di uno dei seguenti requisiti:

- Tesseramento FIDAL 2026

- Possesso di Runcard o Runcard EPS (dai 20 anni) per I’'anno 2026, con certificato medico agonistico
valido per |'atletica leggera

La documentazione richiesta (tessera, certificato medico, autocertificazioni, ecc.) dovra essere presentata

secondo le modalita previste in fase di iscrizione.

PREMI

Prime tre posizioni assolute Maschile e Femminile

e i primi tre classificati delle categorie FIDAL:

assoluti JPS (Juniores, Promesse, Seniores) M/F

Senior 35 M/F - Senior 40 M/F - Senior 45 M/F - Senior 50 M/F - Senior 55 M/F - Senior 60 M/F - Senior 65 M/F
e oltre M/F

SERVIZI

Deposito borse con cambi alla partenza presso la segreteria di gara entro le ore 17:30
Spogliatoio e ritiro borse con cambi all’arrivo presso il Circolo Frachiamo

Navette per il rientro a Sparone degli atleti a partire dalle ore 19:00

Ristoro post gara presso il Circolo Frachiamo

Servizio fotografico all"arrivo e diplomino con tempo di gara

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: 1)

Valter Durbano, tel. 3473355564 — to262@fidal.it i
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